CIALO | RUCH

Gtowa, ramiona, kolana, piety... CIALO! Kazdy z nas je ma. Kazdy wtasne,
inne, niepowtarzalne. Na co dzien raczej o nim nie myslimy — chyba
ze sttuczemy sobie kolano albo musimy umyé gtowe. Zmienmy to.

Do czego potrzebne nam ciato? Do przytulania. Do brudzenia sie.
Do turlania z gérki. Do jedzenia czekolady! A czy wiecie, ze dla
aktora ciato to takze narzedzie pracy (w dodatku bardzo waine)?
| ze da sie zrobié teatr, majac do dyspozycji tylko ciato?

RUCH w teatrze jest bardzo istotny — bez niego aktorzy staliby
lub siedzieli w miejscu, podajac tekst. Taki teatr, nazywany
teatrem stowa (lub czasami psychologicznym), bywa jednak
zdecydowanie czesciej adresowany do widzéw dorostych.

W spektaklach dla dzieci, ktore po prostu lubia, kiedy na scenie
duzo sie dzieje, ruch jest jednym z najwazniejszych elementow.
Aktorzy tancza i chodza w charakterystyczny sposob, wiele postaci
jest budowanych wtasnie w oparciu o ruch. Obecnosé CHOREOGRAFA
lub twércy RUCHU SCENICZNEGO jest potrzebna, by na scenie

nie panowat chaos, i by wszyscy poruszali si¢ harmonijnie.

RUCH SCENICZNY czesto bywa mylony z CHOREOGRAFIA. Tymczasem
choreografia to przede wszystkim specjalnie zaprojektowane

i wycwiczone uktady — taneczne, cho¢ nie zawsze — powiazane

z muzyka lub rytmem. Natomiast ruch sceniczny to catosé poruszen
aktoréw na scenie — takze kroki, gesty, pozycje ciata.
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Sa takie rodzaje teatru, w ktorym ciato jest absolutnie najwazniejsze. Utozcie dialog, jaki mogtyby prowadzi¢ miedzy soba
Sprobujcie dopasowacé do tych nazw ich definicje: poszczegolne czesci ciata w kapieli, tozku, podczas obiadu
lub w innej, wymyslonej przez Was, sytvacji.

Teatr, w ktorym aktorzy nie uzywaja stow,
TEATR TANCA zastepujac je MIMIKA, gestem i ruchem ciata; wazne
sa takze kostiumy, charakteryzacja i rekwizyty

K UCRO LEWE: cccvveeermmeiimmeiietiieeiiieteeetaneeeueeeooesoneeoanosoosesaossoosssasssoasssaessoasssaassoasssaassnns .
Teatr, w ktorym wazne jest przede wszystkim

CIALO aktora i jego RUCH, take taniec S |
i gesty; aktorzy tego teatru musza byc '

bardzo sprawni i wygimnastykowani
B 0 Y - S .

Teatr, w ktorym podstawowymi srodkami
PANTOMIMA wyrazu sa taniec i muzyka; najwazniejsza HJ@ZYK: <ot :
jest tu CHOREOGRAFIA

K UCRO PraWwe: «...oooeiiiiiiii e :
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Z rozsypanki wybierzcie cechy, ktorych Waszym zdaniem potrzebuje

dobry aktor/aktorka: + Keiuk:

SZCZUPLE CIALO e 11
DOSKONALY WZROK PLASTYCZNA TWARZ
T SILNE RECE * Malg Palec 1] nogi,; .................................................................................................
GIETKOSC PIEKNA TWARZ DOBRY StUCH

* w{osg na gtow[e (chorem): .....................................................................................

ZDROWIE DLUGIE WEOSY

SPRAWNE CIALO ZRECZNE DEONIE

WYSOKI WZROST DOBRA KONDYCJA
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Zaproscie do zabawy rodzicow lub rodzenstwo. Niech kazdy z Was spréobuje wydaé
dzwiek, vzywajac wytacznie swojego ciata. Mozecie uderzaé w dtonie, drapac sie po
gtowie, strzela¢ palcami, klaska¢ jezykiem... Nie wolno natomiast wykorzystywaé

innych obiektow, np. przedmiotow czy podtogi. Dzwicki nie moga si¢ tez powtarzac.

Gra konczy sie, kiedy uczestnicy nie potrafia juz znalezé zadnego nowego dzwigku.

Ponizej zapiszcie najdziwniejsze dzwieki, jakie udato si¢ Wam wydoby¢
za pomoca Waszych ciat.
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A teraz wspolnie pobawmy sie w kalambury, ale nieco nietypowe — teatralne.
Sprobujcie bez vzycia stow, wytacznie za pomoca ciata, mimiki i gestu, pokazaé
rézne emocje: smutek, ztos¢, radosé, tesknote... i wszystkie inne, jakie tylko przyjda
Wam do gtowy. Trudnos¢ polega na tym, by za kazdym razem .wytaczac” kolejne
czesci ciata — po prostu ich dotykajac. Zanim zaczniecie, wybierzcie osobe, ktora
poprowadzi zabawe, wybierajac emocje do pokazania i wytaczajac czesci ciata.

Jakie emocje najtrudniej byto Wam pokazac?
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Bez ktorych czesci ciata najtrudniej, a bez ktorych najtatwiej sie obyc?

NAJLATWIED NAJTRUDNIEJ
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