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Chyba kazdy rodzic kilkulatka wie,

co oznacza przedtuzajgca sie cisza

w tazience. ,Co robisz?” — pytamy, i styszac
,Nic!” (Albo, co gorsza, ,Nie wiem!”),
podrywamy sie do biegu, spodziewajgc
sie katastrofy.

Czas, by to zmienié.

Sproébujcie spojrzeé na tazienke oczami
dziecka. To zupelnie inne miejsce —
tajemnicze zakazane terytorium, petne
fascynujacych zakamarkéw, rzadkich
dzwiekéw, nieznanych faktur i pieknych
zapachéw. Kraina szumigcych wodo-
spadéw, huczacych strumieni, kryszta-
towych flakonéw i zamglonych luster.
Chcemy dzi$ pomé6c Wam odczarowaé
tazienke jako wspaniale miejsce dla
wspélnych z dzieckiem, uruchamiajgcych
wyobraznie zabaw. A moze raczej jg
ZAczarowac.

Chodzcie z nami!

zabawa1. Papier toaletowy,
czyli ciekawos¢

to pierwszy stopien

do wiedzy

To tylko pozornie proste zadanie.
Wrecz swojemu dziecku rolke papieru
toaletowego i zobacz, co sie stanie.

PS Nie, ten jeden raz mu jej nie odbieraj.
PS 2 Nic sie nie stato, to tylko rolka
papieru.

PS 3 Nie szkodzi, posprzatacie razem.

zabawa 2. LUStro, czyli znikajgcy
obraz

Po wieczornej kapieli podejdzcie na chwile

do zaparowanego lustra. Najlepiej bytoby,
gdyby dziecko moglo swobodnie przed nim
stang¢ na szafce lub blacie. Uzyjcie dostepnych
pod rekg akcesoriéw kosmetycznych (pedzli,
platkéw, gabek), zeby stworzy¢ na jego
powierzchni obraz. To wcale nie musi by¢
portret czy krajobraz, a na przyktad abstrak-
cyjne dzieto dzieciecej wyobrazni. Wyprébujcie
rézne faktury i r6zne sposoby malowania,
rysowania i odciskania ksztattéw. Kiedy obraz
jest gotowy, skierujcie na lustro strumien
powietrza z suszarki i obserwujcie, jak znika
bez $ladu. Obiecaj dziecku, Ze po najblizszej
kapieli powtdérzycie zabawe.

zabawa 4. Reczniki papierowe,
czyli ptaskorzezba dla (bardzo)
poczatkujgcych

Potrzebujecie rolki recznikéw papierowych, najlepiej
grubych i wyttaczanych, a takze farb akwarelowych
inieprzemakalnej, gtadkiej podktadki (moze by¢ np.
duza plastikowa deska do krojenia). Pozwél dziecku
wyprébowacé farby akwarelowe na listkach papiero-
wych recznikéw - to co$ zupelnie innego niz malo-
wanie na papierze! Zobacz, jak kolory pieknie sie na
nich rozlewajg. Pokaz dziecku, jak rézny jest efekt

w zaleznosci od proporcji farby i wody. Jesli papier

sie pomarszczy - tym lepiej, struktura obrazu bedzie
ciekawsza. Sprobujcie naktada¢ poszczegdlne warstwy
na siebie. Jest to tak przyjemne, ze mozecie zapomniec¢,
co Wasz obraz miat przedstawia¢ - i bardzo dobrze,

to nie jest najwazniejsze.

Gotowe dzieto pozostawcie do wyschniecia, po czym
ostroznie zdejmijcie z podktadki. Mozecie takze
najpierw utozy¢ bialg ptaskorzezbe z mokrego
papieru, dowolnie ja modelujac, i ozdobi¢ dopiero

po wyschnieciu.

Zabawa 3. Suszarka,
czyli powietrzna bitwa

To zabawa, ktérg mozna przeprowadzi¢ poza tazienka.
Potrzebujecie suszarki do wloséw*, wolnej przestrzeni
itazienkowych akcesoriéw: porwanych na kawatki
recznikéw papierowych, papieru toaletowego
zwinietego w kulki, ptatkéw i patyczkéw kosmety-
cznych, ktaczkéw waty itp.

Wigczcie suszarke, kierujac jej strumienn w gére

i sprawdZcie, jak wysoko mogga pofrungé poszczegblne
obiekty. Co unosi sie dtuzej, a co natychmiast spada?
Czy co$ uda sie Wam utrzymac¢ w powietrzu na diuzej?
Zrobcie miniaturowe samoloty z papieru toaletowego

i sprébujcie urzadzi¢ powietrzng bitwe.

Pierwsza lekcja grawitacji za Wami - teraz czas na
wyscigi. Niech kazde z Was wybierze kilka obiektow

i utozy je przed sobg na podtodze. Nieco dalej wyzna-
czcie mete. Sprébujcie przedmuchaé waszych ,zawo-
dnikéw” do mety - dziecko uzywajac suszarki,

rodzic - sity wiasnych ptuc.

*upewnij sie, ze suszarka jest bezpieczna - sprawna,
dobrze izolowana, z zabezpieczonym wlotem
powietrza; pamietaj, by nie pozostawiac¢ dziecka

z suszarka bez opieki

zabawa 5. Mydto, czyli kursu
rzezby ciag dalszy

Uwaga - ta zabawa naprawde wcigga.
Potrzebujecie kilku kostek myd?a (jesli jest
taka potrzeba — hipoalergicznego) w réznych
kolorach oraz kilku rodzajéw dtut — spokojnie,
wszystkie znajdziecie w tazience.
Nieocenione bedg pilniki do paznokdi,
nozyczki (w przypadku mtodszych dzieci
koniecznie z zaokraglonymi krawedziami),
patyczki do manicure, wsuwki do wioséw —
wszystko, czym da sie pitowa¢, dtubag,
wycina¢ w mydle. Na poczatek wybierzcie
proste ksztatty — samochéd, dom; potem
mozecie pusci¢ wodze wyobrazni. Pozwél
dziecku, by nasladujac Cie, zrobito swojg
rzezbe samodzielnie.

Teraz najprzyjemniejsze: uzyjcie cieptej wody
z kranu, by palcami wygtadzi¢ kontury swoich
rzezb. Gotowe dzieta mozecie zachowag,
podarowac¢ w prezencie bliskim albo... zuzy¢
do mycia rak.

Wazne: Nie pozbywajcie sie mydlanych
wibérkéw, przydadza sie do nastepnej zabawy.
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zabawa 6. Plana, czyli to, co dzieci
lubig najbardziej

Uwierz nam - to co$ wiecej niz zwykta kgpielowa piana.
Do duzej miski wsyp mydlane wiérki, a jesli jest ich
matlo, utrzyj troche mydta na tarce. Zalej je cieptg woda
izmiksuj recznym mikserem. To nie zart, piana zrobiona
w mikserze jest naprawde gesta i elastyczna. Powinna
mie¢ konsystencje pianki do golenia (im mniej wody,
tym bedzie gestsza). Mozecie ulepi¢ z piany balwana,
formowac jg w rézne ksztalty albo ukry¢ w niej drobne
przedmioty i poprosi¢ dziecko, by je rozpoznato
dotykiem. Jezeli macie w planie kgpiel - zabierzcie
piane do wanny!

zabawa 7. RUra, czyli wodocigg w wersji mini

Przelewanie wody nigdy sie dzieciom nie nudzi, podobnie jak budowanie

tz klockéw. A gdyby potagczy¢ te dwie zabawy w jedng? Potrzebne bedg zwykle
rury PCV - najlepiej krétkie i dtugie — wraz z kolankami (kosztuja naprawde
niewiele i sg dostepne w kazdym sklepie hydraulicznym). Pozw6l dziecku
samodzielnie tgczy¢ elementy wodociggu i pomagaj tylko w razie potrzeby.
Diugoé¢ rur powinna zaleze¢ od odlegtosci miedzy umywalka a wanng czy
brodzikiem w Waszej tazience - im dtuzszg i bardziej skomplikowang droge
musi pokona¢ woda, tym lepsza zabawa.

Postaw dziecko na wysokim stotku przy umywalce — niech samo odkreci wode.
Mozecie takze wrzuca¢ do wlotu rury drobne przedmioty i obserwowa¢, jak
wraz z wodg wlatujg do wanny. Ktére sg szybsze, a ktore wolniejsze? Od czego
to zalezy? UrzadZcie wyscig réznokolorowych klockéw — czyj bedzie pierwszy?
Na koniec rozmontujcie wodocigg w poszukiwaniu uwiezionych przedmiotéw;
to takze Swietna zabawa.

zabawa 8. Recznik, czyli rusz sie!

Na podlodze roztézcie dwa reczniki kgpielowe
iwlgczcie rytmiczng muzyke (jesli zechcecie
przywota¢ atmosfere naszego spektaklu,
polecamy disco lat 70.). Stancie kazdy na swoim
reczniku. Czas na taniec! Naméw dziecko,

by powtarzato za Tobg figury, a potem zamiencie
sie rolami. Pamietajcie, by nie wychodzi¢ poza
recznik. Po minucie ztézcie recznik na pot,
ponownie wigczcie muzyke i sprébujcie
zatanczyé¢. I jeszcze raz na pét. I jeszcze!

Jesli dziecko lubi rywalizacje, mozecie ustali¢,
ze wygrywa ten, kto dtuzej utrzyma sie na
zmniejszajacym sie reczniku.

zabawa 0. Recznik, czyli tratwa
na pelnym morzu

To tazienkowa wersja znanej teatralnej zabawy.
Na podtodze roztézcie recznik kapielowy lub
plazowy - im wiekszy, tym lepszy - i staficie

na nim wraz z dzieckiem. WyobraZcie sobie,

ze dryfujecie po spokojnym jeziorze. A teraz —
po rzece. I po wzburzonym morzu. Zadne z Was
nie moze przy tym spasé z tratwy” do wody,

a zatem powinna by¢ ona réwnomiernie
obcigzona: musicie zachowywac statg odlegtos¢
od siebie i poruszac sie tak, by zawsze zajmowacé
przeciwlegle brzegi. Brzmi niewinnie, ale sprébuj
utrzymac tratwe w réwnowadze, kiedy dziecko
zechce Ci sie wdrapac¢ na plecy albo wskoczy¢
na rece — a dobrze wiemy, ze zechce!
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Zabawa 10. Akustyka, CZYli
komnata dzwiekoéw

Eazienka to miejsce o wyjatkowej akustyce —
wykorzystajcie jg. Wejdzcie do Srodka i zamkni-
jcie za sobg drzwi. Jezeli tylko dziecko nie boi sie
ciemnoéci, zgascie $wiatto, w przeciwnym razie
przymknijcie oczy. UsigdZcie wygodnie w suchej
wannie lub brodziku. Wez dziecko w ramiona
izaspiewaj mu Waszg ulubiong piosenke.
Zwrdécie uwage na to, jak inaczej dzwiek
rozchodzi sie w tej przestrzeni. Sprébujcie
wspélnie wywotaé¢ echo.

A teraz czas na stuchanie. Odkreccie wode,
postuchajcie jej huku. Wstuchajcie sie w dzwiek
prysznica i sptuczki. Jakie jeszcze dzwieki uda
Wam sie wywotaé? Dzwonigce buteleczki
perfum, szeleszczacy papier, przelewajacy sie
ptyn do kapieli.. Zapytaj dziecko, z czym mu sie
kojarza te odglosy. Wystarczy, nadszedt czas na
cisze. Postarajcie sie nie rusza¢ przez chwile.

Co uda sie Wam ustyszeé? Przyttumione glosy
sgsiadéw, gwizdanie i bulgot rur, stukanie pod
podioga? Jak myslicie — co sie tam dzieje?

Dobrej zabawy!



