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Imie: Omar

Wiek: 5 lat

Gdziejest: na fodzi

Gdziejestt6dz: na morzu

Gdzie jest morze: na oceanie

Gdzie jest ocean:na planecie Ziemia
Gdziejest Ziemia: w Uktadzie Stonecznym
Gdziejest Uktad Stoneczny:w Kosmosie
Gdzie jest Kosmos:w Omarze*

Piecioletni Omar,gtéwny bohater naszegospektaklu,odbywa podr6z do podwodnej krainy krélowej
Yemai.Nie bytaby ona mozliwa,gdyby nie bogata wyobraznia chtopca,pozwalajgca mu widzie¢
rzeczy,ktorych inni nie widza,i stysze¢to,czegoinni nie stysza.

Chcemy Wasdzi$ zaprosic¢ na petng wrazen wyprawe do swiata ,Yemai—Krolowej Mérz”.

Otworzcie oczy,nadstawcie uszy i ustyszcie gtos z gtebin oceanu.

*wszystkie cytaty w programie pochodzgzesztuki Matgorzaty Sikorskiej-Miszczuk ,Yemaya—

Krélowa Moérz”
Zadaniel
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Omar bardzo lubit wyobrazac sobie rézne rzeczy. Lubit tez
rozmawiac z przedmiotami,z ktérymi nikt nie rozmawia.
Rozmawiat z kwiatami,kamieniami,z kranem,z ktérego
leje sie woda.

Zdarza Ci sig czasemrozmawiaé z przedmiotami?Doskonale,
mozemy przej$¢ dalej. Nie?Nam mozesz powiedzie¢ —jestesmy
w koncu w teatrze lalek,miejscu,gdzie ozywione przedmioty
nikogo nie dziwig.No dobrze,nawet jesli tego nie robisz,
musiate$ cho¢raz styszeé,jak one rozmawiajg miedzy soba.

Do tegozadania bedzieszpotrzebowac aparatu fotograficznego —
w zupetnosciwystarczy ten w telefonie.Ustaw blisko siebieswoje
ulubione przedmioty i sfotografuj je.Koniecznie zréb co najmniej
kilkanascie roznych uje¢.Mozesz je przesuwac i zamieniac
miejscami. Pomysl,co mogg do siebie méwi¢ poszczegdine
przedmioty.Co sie migdzy nimi wydarza?Popro$ opiekuna

lub starsze rodzenstwo o pomocw wydrukowaniu zdjec.

Z kilku najlepszychutéz komiks,numerujgc kolejne kadry

i doklejajac,,dymki” z biategopapieru.Daj sie ponies¢wyobrazni —
zawszemozeszzrobi¢ jeszczekilka zdje¢,zrobi¢ z nich kolaz lub
doda¢ nowe dymki.Kiedy uznasz,zekomiks jest gotowy,wklej go
do zeszytulub naklej nakartki zbloku i potacz,np.taséma klejaca
lub zszywaczem.

Uwaga: Jezeli potrafisz juz korzysta¢ z programéw graficznych,
mozeszzrobi¢ cyfrowg wersje komiksu,poddajgc zdjeciaobrébce
komputeroweji drukujgc gotowy komiks.

Poszedtemdo tazienki —nie po to, zeby my¢
zeby,tylko zeby nala¢ wody do konewki.
Zawsze tak robie: nalewam wode i ide
podlac kwiaty na balkonie. Przeciez
kwiatom chce sie pi¢. Zeby mogag poczekac—
Nie tesknig za pastagjak kwiaty zawoda.

Omar jestbardzo przywigzany do swoich
balkonowych roslin.Zachecamy Cie do
stworzenia wtasnego,Twojegoi tylko Twojego
ogrédka,o ktéry bedzieszmogt dbaé.Wcale nie
musisz mie¢ ogrodu,dziatki,ani nawet balkonu,
wystarczy doniczka —najlepiej podtuzna,

w ksztatcie grzadki —ziemia do kwiatéw,zwirek
na dno i nasiona roslin.Namawiamy,zeby$
sprébowata/sprébowat zdoby¢ te ostatnie
samodzielnie. Podczasspaceru poszukaj nasion
roslin widocznych w Twojej okolicy,mozesz tez
wykorzystac pestki zjedzonych owocéw.Jesli
lubisz niespodzianki,popro$ rodzicéw o kupienie
nasion lub sadzonekroslin,ale nie pytaj o ich
nazwy.Oczekiwanie na to,co z nich wyros$nie,
moze by¢ naprawde ekscytujgce.Doniczka ustaw
na parapecie.Pamietaj o podlewaniu swoich
podopiecznych.

Uwaga: Czy wiesz,ze rosliny lepiej rosna,kiedy
sie do nich méwi?To udowodnione naukowo!
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Omar

Kawat Ziemi?Kamien?Balkon?
Kwiaty?Tu?

Kawat Ziemi

A gdzie?

Omar

Ale jak?

Kwiaty

Gdziety, tam my.

Do tego zadania bedzie Ci potrzebna pusta
walizka lub torba podrozna.Masz jgjuz?
Rozejrzyj sig uwaznie wokoto,po swoim
najblizszym otoczeniu.Wyjrzyj przezokno.
Gdybys nagle musiata/musiat opusci¢ swoje
miasto,co chciatby$/chciataby$ ze sobag
zabrac?

Nie chodzi ozabawkiani oprzedmioty
codziennegouzytku,ale elementy Twojego
Swiata: drzewo rosngcepod domem,

Ktére bardzo lubisz, Twoja ulubiona tawka,
trzepak,przy ktérym spotykaszsie

z kolegami.Narysuj te rzeczy na osobnych

kartkach lub sfotografuji wydrukuj zdjecia.

Spakujje do swojej walizki.
Mozeszwyruszy¢ w droge.

CZ kszTaLTOW

Morze

Omar, w gtebimorza sglatajgce dywany i zamki.
Omar

Tato,w gtebimorza sglatajgce dywany i zamki

Spéjrz na rozsypane ponizej wyrazy.Pomysl: ktére ztych
rzeczy mogg byc¢ gtebokie?Potgcz je ze sobg. Co znaczy
,gteboki"w kazdym ztych przypadkéw?

MYSL KAMIEN
SLOWO  gpoJRZENIE CIEMNOSG
BUT WIARA CHLOPIEC

OCEAN KOLOR

KOSMOS

TELEFON ~CZUCIE STUDNIA ,

D2 IURA opPIER OTCHEAN
SKRZYNIA  POWIETRZE
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Omar trafia do tajemniczegokrélestwa na dnie oceanu.
Zastandw sig,co jeszczemoze oznaczac¢ ,dno”?,By¢ na
dnie”?,0dbi¢ sie od dna”?



Omar (do siebie)

Woda to najwiekszy zmieniacz
ksztattow

Razjest gora, raz przepascia
Fale skacza

Wyzej wyzej

| spadaja

Nizej nizej

Do duzejmiski lub wiadra wypetnionych
wodg wrzu¢ drobne przedmioty: monety,
mate zabawki,kamienie,muszle i cotylko
przyjdzie Ci do gtowy (upewnij sig,zesg
to rzeczy,ktérym woda nie zaszkodzi).
Zrob na wodzie fale i zaobserwuj,jak
zmieniajgone ksztalt przedmiotéw na
dnie.Co teraz przypominajg?Zapros$

do fazienki rodzicéw lub rodzenstwo

i sprawdz,czy mimo fal odgadna,
cokryje sie pod woda.

Do drugiej czescitego zadania begdziesz
potrzebowaé przezroczystegopojemnika
zwodg (np.duzego stoja),wybranych
przez Ciebiedrobnych przedmiotow,
latarki lub matejlampki orazciemnego
pomieszczenia.Podswietl latarkg stoik
zwoda,wrzucajgc do niego kolejne
przedmioty.Obserwuj,jak zmieniajg sie
ich ksztatty,kiedy zmieniaszustawienie
latarki i natezenie strumienia Swiatta.

Yemaya

Tak. Woda jest wielkim zmieniaczem
ksztattow. Jestwszedzie.Byta i jest ta sama.
Krazy od milionéw lat. W lodowcach,

w ptakach,rybach,w naszejkrwi.

Usigdzlub potéz siew spokojnym miejscu

i zamknij oczy.Wyobraz sobie,ze na skutek czaru
krolowej Yemaizamieniaszsiew wode.Myslisz,
zeto trudne?Skup sie: Jestesspokojnym jeziorem,
kotyszeszw sobiekolorowe ryby.taskoczg?

A teraz —wzburzonym oceanem,dzwigaszna
sobie ciezkie statki.Dosy¢,trzeba odpoczac.
Jesteswodg w kranach.Pedzisz szybko rurami
wodociggéw i zhukiem wpadaszdo wanny.l do
kubka do ptukania zebéw!Dokad jeszcze?Zaraz—
to miat by¢ czasna odpoczynek...Kto$ zrobit sobie
z Ciebie herbate.Gorgco?A teraz jesteswielkg
katuzg i odbijasz w sobie pogodne niebo.

Uwaga: Na niebie pojawiajg siechmury i zaczyna
padac.Krople deszczuuderzajg w Ciebie. Stop.
Teraz Ty jeste$ deszczem.Co robisz?

Ktéra woda podobata Ci sie najbardziej?Jako
ktora czutes sie najlepiej?Dlaczego?

Uwaga: Stan na$rodku pokoju.Powtérz to
zadanie,odzwierciedlajgc kolejne aktywnosci
wody swoim ruchem.
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Kawat Ziemi

ACDo ziEMY)

Bo wszyscygdzies poszli. Przestaty mnie nogi przyciskac do ziemi...

Twoje nogi najbardziej przestaty.

Omar

Ale ja cie...witasciwie...nie przyciskatem do ziemi.
Nogalewa

Przyciskates, przyciskates$, skakates, przyciskates.

Pot6z sie na podtodze na plecach lub brzuchu —jak jest Ci wygodniej.Postaraj
sieuspokoic irozluznic¢.Teraz przycisnij cate swoje ciato do ziemi.Zréb to jak
najdoktadniej,jakby$ chciata/chciat wtopi¢ sig w podtoge.Zostan tak chwilg,
po czym rozluznij ciato.Nie ruszajgc sie z miejsca,spojrz na pomieszczenie,

w ktorym jestes,zperspektywy ziemi.Jak wyglada?Czy widzisz rzeczy,ktérych

wczesniej nie dostrzegatas/dostrzegates?
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Kwiatek Fiotek

Wodorosty przystaty mi banke powietrza zechem
jego stow.

Fiotek daje mu banke,Omar jg delikatnie przebija,
wydobywa sie gtos Taty Omara:

Gtos Taty zbanki ,Omar, Omar! Gdzie jeste$?”

Do tego zadania bedzie Ci potrzebny dyktafon (nie musi
by¢ profesjonalny,wystarczy ten w telefonie)i pomoc
rodzica,opiekuna lub starszegorodzenstwa.Popros,

by wyttumaczyli Ci,jak zapisywacdzwiek.

Zréb (napapierzelub w gtowie) liste osob,ktére sgdla
Ciebie wazne,a ktére rzadko widujesz.By¢é moze —tak jak
w naszym spektaklu —dzieli Cieod nich caty oceani nie
wiesz,kiedy sieznowu spotkacie.A moze ten kto$ mieszka
w tym samym miescie,moze siedzieliscie kiedy$ razem

w fawce,a potem pogniewaliscie sie na siebie?Pomysl,

co chciatabys/chciatby$ powiedzie¢ kazdej z tych os6b.
Czy chceszza co$ podzigkowacé albo przeprosi¢?

Z czegossie zwierzy&?Albo coszaspiewac czy po prostu
opowiedzie¢ dowcip?Poza swoim gtosem nagraj takze

i inne dzwieki — odgtosy dobiegajgcezzaokna Twojego
pokoju albo szczekanieswojego psa.

Popro$ o pomoc kogos$ starszegow zapisaniu Twoich
nagran na dysku komputera,ptycie lub innym no$niku.
To jest Twoja powietrzna banka.Mozesz jg wysta¢ mailem,
zapakowacptyte w koperte i wysta¢ osobie,dla ktérej ja
stworzyte$,albo schowac¢w szufladzie i wreczy¢ osobiscie,
kiedy wreszcie sie spotkacie.

(W KTOREy Jesy
ECHO)
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Ktos z ziemi popatrzy na nas/ Zobaczy,

Ze na balkonie stoi ojciecz synem/ | méwig
do Kwiatéw / A przednimi leci Kawat Ziemi
/ Z Miasta ktéregoniema / | wszyscy
powiedzg:to jest zwariowana sytuacja /

| chyba to jest niemozliwe, zeoni lecg/

Ale jakos$ im sieudaje / Zobaczymy, gdzie
wyladujg /| zyczymyim szczescia

Wyobraz sobie miejsce,w ktérym mogliby
zamieszka¢Omar i jegotata.Gdzie Twoim
zdaniem byliby szczesliwi?W miescie,na wsi,
w gorach,nad oceanem?Mozesz przywotaé

w mysli przestrzen,w ktorej sama/samczujesz
sigdobrze,albo wymysli¢ zupetnie nowa,
nieistniejaca kraing.Pomysl,jak powinien
wyglada¢ dom Omara,zeby chtopiec byt w nim
szczesliwy.Czy bedzie miat balkon?A moze
ogrédek?Kto jeszczemégtby w nim zamieszkac?
Wezkredki lub farby i namaluj naszych
bohateréw w ich nowym miejscuna Ziemi.



